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CLASSE 1 CLASSE 2 CLASSE 3

HANDICAP VISUEL (HV) B1 : grade blanc / jaune

HANDICAP AUDITIF (HA) grade : bleu / marron

HANDICAP PHYSIQUE (HP)

Debout 3 : Debout 2 : Debout 1 :

B1 : grade bleu / marron
B3

B1 : grade orange / vert
B2

Sourd + handicap associé grade : orange /
vert

Sourd + handicap associé grade : blanc /
jaune

handicap léger membres inférieurs avec
possibilité d'élan + bons membres
supérieurs ou bons membres inférieurs
mais handicap d'un bras ou problème de
tronc ou atteinte léger d'un hémicorps
handicap fonctionnel avec légère
incoordination Exemples : scoliotiques
avec corser, poliomyélitiques légers,
hémiplégiques légers, amputés d'un bras
ou tibial appareillé, IMC léger…

handicap modéré des membres inférieurs
gênant la course et les prises d'élan +
handicap partie supérieure tronc - membres
ou handicap membres inférieurs + atteinte
légère du bras utilisé dans la pratique
sportive ou atteinte sévère d'un hémicorps
gênant la course et les prises d'élan
Exemples : IMC spastiques, hémiplégies
graves, Littles, arthrogriposes, amputés,
handicaps asymétriques membres inférieurs
membres supérieurs,  traumatisés crâniens

handicap sévère membres inférieurs et
supérieurs + problème d'équilibre Exemples :
I M C a t h é t o s i q u e s o u s p a s t i q u e s ,
quadriplégiques, certains poliomyélitiques
troubles cérébelleux…

Debout 4 :  CLASSE 1 uniquement

forme minimale de handicap selon la classification officielle (handicaps limités) ou "normaux" sans handicap apparent, non  décelables sans
examens approfondis Exemples : forme minimale d'atteinte hémiplégique ou quadriplégique permettant de courir sans asymétrie (peut avoir un
handicap très léger par incoordination, capable de courir et de sauter librement) ou atteinte minimale d'un seul membre supérieur ou atteinte
minimale d'un seul membre inférieur ou raccourcissement des membres inférieurs de moins de 7 cms ou scoliose inférieure à 60° d'angulation
ou nanisme supérieur à 145 cm handicap léger membres inférieurs avec possibilité d'élan + bons membres

HANDICAP PHYSIQUE
FAUTEUIL (HPF)

Fauteuil 1 :  bonne motricité des membres
supérieurs, bon équilibre du tronc en fauteuil
Exemples : paraplégiques et poliomyélitiques
avec de bons abdominaux (lésion de la
colonne vertébrale D11 et moins), IMC avec
de bons membres supérieurs et abdominaux,
amputés membres inférieurs pratiquant en
fauteuil roulant…

Fauteuil 2 :  bonne motricité des membres
supérieurs mais peu d'équilibre du tronc ou
motricité incomplète des membres supérieurs
mais bon équilibre du tronc Exemples :
paraplégiques et poliomyél i t iques sans
abdominaux (lésion vertébrale de niveau
métarique D4 à D10), IMC avec bons membres
supérieurs mais problèmes d'équilibre du tronc,
candidats avec corset…

Fauteuil 3  : peu de capacités motrices des
membres supérieurs et inférieurs, peu de
préhension des mains et peu d'équilibre du
tronc. Déplacements en fauteuil roulant en
p r o p u l s i o n m a n u e l l e ( l e n t em e n t e t
asymétriquement) ou podale. Exemples :
tétraplégiques, handicapés des membres
supérieurs et inférieurs, IMC athétosiques ou
spastiques, hémiplégiques, myopathes, ou
spastiques, hémiplégiques, myopathes,
troubles cérébelleux…


